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Datenschutz zum Anamnesebogen
Diese Hinweise erläutern die Verwendung deiner Angaben im Laufcoaching beziehungsweise bei der
Leistungsdiagnostik. Eine erforderliche ausdrückliche Einwilligung wird vor der Erhebung gesondert vereinbart;
das Herunterladen oder Ausfüllen allein erteilt sie nicht.
Verantwortlicher: Manuel Hein, Trackora Sports Technologies & Coaching, Obere Bleiche 12 A, 89347
Bubesheim; derlaufcoach@posteo.de; Telefon/WhatsApp +49 1522 4372 866.
Daten und Zwecke: Erforderliche Stamm- und Kontaktdaten dienen Zuordnung und Vertragsabwicklung (Art. 6
Abs. 1 b DSGVO); bei betreuten Kindern ohne eigenen Vertrag erfolgt die Verarbeitung mit zugeordneter
Einwilligung (a). Trainingsziele, Erfahrung, Belastbarkeit, Verletzungen, Vorerkrankungen, relevante
Medikamente und gegebenenfalls Angaben zu Blutentnahmen werden für individuelle Planung und Betreuung
beziehungsweise Testvorbereitung und Durchführung verwendet. Gesundheitsdaten beruhen auf ausdrücklicher
Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 a und Art. 9 Abs. 2 a). Angaben stammen von dir und gegebenenfalls deiner
gesetzlichen Vertretung. Ärztliche Befunde werden nicht angefordert. Ohne tatsächlich notwendige Angaben
kann die konkrete Leistung eingeschränkt oder unmöglich sein.
Ablage und Empfänger: Intern bearbeitet nur Manuel Hein den Bogen. Die Ablage erfolgt in OneDrive for
Business im geschäftlichen Microsoft-365-Konto. Anbieter: Microsoft Ireland Operations Limited, One Microsoft
Place, South County Business Park, Leopardstown, Dublin 18, Irland. Kundeninhalte werden nach den
Geschäftsbedingungen einschließlich DPA als Auftragsverarbeiter verarbeitet; bestimmte Betriebsdaten auch
eigenverantwortlich. Du benötigst hierfür kein Microsoft-Konto. Diagnostikdaten werden lokal im Trackora Track
Coaching System ausgewertet; entsprechende Cloud-Sicherungen sind vor dem Upload verschlüsselt.
Im Coaching werden nur erforderliche Trainings- und Feedbackangaben in TrainingPeaks verwendet, nicht
routinemäßig der vollständige Bogen. Anbieter: TrainingPeaks, LLC, 285 Century Place, Louisville, CO 80027,
USA, mit eigenverantwortlichem Kundenkonto. Unter 16 ist zusätzlich der verifizierte Elternprozess der Plattform
erforderlich.
Rücksendung erfolgt über den vereinbarten Weg. E-Mail nutzt Posteo und den jeweiligen E-Mail-Anbieter.
WhatsApp ist freiwillig und benötigt für Gesundheitsinhalte die entsprechende Einwilligung. Anbieter im EWR:
WhatsApp Ireland Limited, Merrion Road, Dublin 4, D04 X2K5, Irland. Eigene Verarbeitung betrifft unter
anderem Nutzungs-, Geräte- und Verbindungsdaten. Nachrichtenverschlüsselung erfasst nicht alle Metadaten;
E-Mail ist ebenfalls nicht automatisch Ende-zu-Ende-verschlüsselt.
Bei internationalen Diensten ist Verarbeitung außerhalb des EWR, insbesondere in den USA, möglich. Anbieter
beschreiben insbesondere Standardvertragsklauseln als Garantien, soweit erforderlich. Auskünfte und Kopien
der anwendbaren Garantien erhältst du über die Anbieterunterlagen oder bei mir. Deine
Gesundheitsdateneinwilligung ersetzt die Voraussetzungen der Art. 44 ff. DSGVO nicht. Weitere Empfänger
benötigen eine eigene Rechtsgrundlage.
Löschung: Coachingbezogene Gesundheitsangaben werden nach Coachingende gelöscht; Diagnostikangaben
nach Test, Bericht und Besprechung. Der vollständige Anamnesebogen wird nicht für das freiwillige langfristige
Messwert-Vergleichsarchiv gespeichert. Sonstige Angaben werden nach Zweckwegfall gelöscht. Getrennte
wirksame Zwecke, gesetzliche Pflichten (Art. 6 Abs. 1 c) und konkret erforderliche Anspruchsunterlagen bleiben
vorbehalten. Für konkrete Rechtsverteidigung werden nur notwendige Daten begrenzt aufbewahrt (Art. 6 Abs. 1
f und bei Gesundheitsdaten Art. 9 Abs. 2 f); berechtigtes Interesse ist Anspruchsdurchsetzung oder -abwehr.
Eigene Kopien, Kommunikation, Sicherungen, Versionen und Papierkörbe werden einbezogen. Nach
Wiederherstellung werden Löschungen erneut angewandt; dienstseitige Restaufbewahrung folgt den
tatsächlichen Verfahren.
Deine Rechte: Einwilligungen jederzeit für die Zukunft per E-Mail oder WhatsApp widerrufbar; vorher
rechtmäßige Verarbeitung bleibt rechtmäßig. WhatsApp-Ablehnung mindert den regulären Leistungsumfang
nicht. Es bestehen nach gesetzlichen Voraussetzungen Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung und
Datenübertragbarkeit sowie Widerspruch gegen Verarbeitung nach Art. 6 Abs. 1 f aus Gründen der besonderen
Situation. Beschwerden sind bei einer Aufsichtsbehörde möglich, insbesondere BayLDA, Promenade 18, 91522
Ansbach, www.lda.bayern.de. Keine ausschließlich automatisierte Entscheidung mit rechtlicher oder ähnlich
erheblicher Wirkung.
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https://www.microsoft.com/licensing/docs/view/Microsoft-Products-and-Services-Data-Protection-Addendum-DPA
https://www.trainingpeaks.com/static-files/trainingpeaks-privacy-policy/index.html
https://www.whatsapp.com/legal/privacy-policy-eea
https://posteo.de/site/datenschutzerklaerung

